INSTIIGRIIM CHECKI.IST 2026

Toréa Studio

1. Hook Puissant (0-3 secondes)

Le hook est votre premiére et souvent unique chance de capter 1l'attention
de 1l'utilisateur. Il doit étre percutant, visuel et immédiatement
pertinent pour votre audience.

Objectifs:

e Susciter 1'intérét immédiat.
e Inciter & regarder la suite du contenu.
e Démarquer votre contenu dans le flux Instagram.

Principes:

e Clarté: Le message doit étre compréhensible des le début.
e Pertinence: Le hook doit correspondre au contenu proposeé.
e Originalité: Sortez des sentiers battus pour vous différencier.

Exemples Métiers:

e Photographe: "3 erreurs a éviter absolument lors de vos séances photos
en extérieur!”

e Designer d'intérieur: "Le secret pour transformer votre salon en un
espace cosy en moins de 10 minutes I"

e Coach sportif: "Comment perdre du ventre sans privation ? Je vous
révele ma méthode !"

Conseils de Formulation:

e Utilisez des questions intrigantes.
e Annoncez un secret ou une révélation.
e lMettez en avant un probleme et sa solution rapide.

2. Format et Rétention : Reels & Carrousels



Reels et carrousels sont vos meilleurs alliés pour maximiser la rétention
et 1'engagement sur Instagram.

Reels:

e Pourquoi ? Format favorisé par 1l'algorithme, fort potentiel de
viralite.

e Principes : Créativité, rythme, musique tendance, contenu & forte
valeur ajoutée.

e Exemples Métiers
o Agence de voyage : Court apercu de destinations paradisiaques.
o Restaurant : Démonstration rapide d'une recette signature.

e Conseils Pratiques : Soignez le montage, utilisez des transitions
dynamiques, ajoutez du texte a 1l'écran.

Carrousels

e Pourquoi ? Favorisent la navigation et 1'approfondissement du sujet.
e Principes : Storytelling, informations claires et concises, visuels
attrayants.
e Exemples Métiers
o Graphiste : Présentation de différentes palettes de couleurs pour
un projet.
o Boutique de mode : Proposition de plusieurs looks autour d'une méme
piéce.
e Conseils Pratiques : Utilisez un design uniforme, incitez au swipe,
terminez par un appel a l'action.

3. CTA Stratégiques

Un appel & 1l'action (CTA) clair et efficace est essentiel pour guider
votre audience et atteindre vos objectifs. Votre CTA needs to be
strategically placed for best impact!

Exemples
e "Abonnez-vous pour plus de conseils I"
e "Cliquez sur le lien en bio pour découvrir notre nouvelle collection

”
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e "Laissez un commentaire si vous avez aimé cette astuce
e "Envoyez ce Reel 4 un ami qui en a besoin !”
e "Partagez vos réalisations en story en nous identifiant

I"

Exemples Métiers:



Coach en développement personnel : "Réservez votre séance de coaching
gratuite !”

Artiste peintre : "Achetez cette euvre unique sur notre site
Librairie : "Venez découvrir notre sélection de livres du mois
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4. Savvegardes et Parrages : Le Graal de I'Engagement

Les sauvegardes et les partages sont des indicateurs clés de la valeur

percue de votre contenu.

Astuces de Contenus Utiles

Listes d'outils et de ressources.
Tutoriels pas-a-pas.

Infographies synthétiques.
Checklists pratiques.

Exemples Métiers

Blogueur culinaire : "La liste ultime des ustensiles indispensables
pour la patisserie !”

Spécialiste en marketing digital : "Les 5 hacks pour booster votre
visibilité sur Instagram !"

Agence immobiliére : "Le guide complet pour réussir votre

investissement locatif !"

5. Description Optimisée : Les Mots Clés sont Rois

Une description soignée est cruciale pour améliorer la découvrabilité de

votre contenu et attirer une audience qualifiée.

Conseils

Intégrez des mots clés pertinents liés a votre thématique.
Utilisez des hashtags populaires et de niche.

Rédigez un texte clair, concis et engageant.

Posez des questions pour encourager les commentaires.

Exemples Concrets

Mauvais : "Nouvelle photo !"

Bon "¢ Profitez du soleil avec cette tenue estivale #mode #été
#tenueoftheday #inspiration”

Trés bon : "Envie d'un look frais et tendance pour cet été ? Découvrez

cette robe légére et confortable, parfaite pour vos journées



ensoleillées ! Dites-nous en commentaire quel est votre accessoire
préféré pour 1l'été | #summerlook #summerdress #outfitinspiration
#summervibes #fashionblogger”

6. Calendrier et Cohérence : La Clé de 1a Visibilite

Un calendrier éditorial bien défini et une publication réquliere sont
indispensables pour fidéliser votre audience et optimiser votre présence
sur Instagram.

Conseils

e Définissez une fréquence de publication adaptée & vos ressources et &
votre audience.

e Planifiez vos contenus & l'avance en tenant compte des événements et
des tendances.

e Utilisez un outil de planification pour automatiser vos publications.

Exemples de Plannings Métiers

e Restaurant : Publication quotidienne de photos de plats, stories sur
les coulisses de la cuisine, Reels avec des recettes.

e Boutique en ligne : Publication de photos de produits, annonces de
promotions, jeux concours.

e Coach sportif : Publication de conseils d'entrainement, témoignages de
clients, sessions de questions/réponses en live.

7. Interaction avec la Communavuteé ;: Créez du Lien!

L'interaction avec votre communauté est essentielle pour construire une
relation de confiance et encourager 1'engagement.

Exemples de Questions

e "Quel est votre plat préféré ?"
e "Quelle est votre prochaine destination de réve ?"
e "Quel est votre conseil beauté indispensable ?"

Astuces

e Répondez aux commentaires et aux messages priveés.

e Organisez des sessions de questions/réponses en story.

e Lancez des sondages et des quiz pour connaitre les préférences de
votre audience.

e Mentionnez et remerciez vos abonnés les plus actifs.



8. Analyse Réguliere des Stratistiques

Suivez vos statistiques pour comprendre ce qui fonctionne et ce qui ne
fonctionne pas, et ajuster votre stratégie en conséquence.

Statistiques & Suivre

e Nombre de vues, de likes, de commentaires, de partages et de
sauvegardes.

e Taux d'engagement.
e Portée et impressions.
e Données démographiques de votre audience.
e Performances des hashtags.
e Trafic vers votre site web.
Conseils
e Utilisez les outils d'analyse d'Instagram Insights.
e Comparez vos résultats sur différentes périodes.
e Identifiez les contenus qui générent le plus d'engagement.
e Testez de nouvelles approches et mesurez leur impact.
(]
Conclusion

En suivant cette checklist Instagram 2026 et en 1l'adaptant & votre
activité, vous serez en mesure de créer une stratégie performante et
durable pour développer votre présence sur ce réseau social. N'oubliez
pas que la clé du succés réside dans la constance, la créativitée et
l'interaction avec votre communautée.



